
건강가정통신문시리즈  학교보건지원2009-001호

*� 본� 내용은�한림대학교성심병원�가정의학과�박경희�교수가�제작하였습니다� *

 ‘건강한 학교, 행복한 안양 만들기’ 학교보건지원사업팀

분류 체질량지수

저체중 18.5 미만

정상 18.5 - 22.9

과체중 23.0- 24.9

비만 25.0 이상

(예 제 ) 만 약 , 10세  여 자 아 이 의  키 가  138cm . 체 중 이  42kg이 라 면 ?

 -  체 질 량 지 수 는  42/(1 .38× 1.38)=22입 니 다 .

 -  여 자 아 이 에  해 당 하 는  그 래 프 를  선 택 합 니 다 .

 -  10살  여 자 아 이 의  연 령 에 서  왼 쪽  세 로 축 에  있 는  체 질 량 지 수  22를  찾 고 ,

   오 른 쪽  세 로 축 의  해 당  백 분 위 수 를  독 선  상 에 서  확 인 합 니 다 .

 →  90백 분 위 수 와  95백 분 위 수  사 이 에  해 당 하 므 로  과 체 중 이 라 고  할  수  있 습 니 다 .

우리 가족이 비만일까요?

엄마,� 아빠가�비만인가요?

성인의�경우�체질량지수를�계산해서�비만을�진단합니다.

� � � � � � � �
체질량 지수 = 체중/(키(m))2 

예를� 들어,� 키� 170cm� 에� 76kg� 이라면� 체질량지수는� 76/(1.7)2� =� 26.9� 로� 비만입니다.� 체질량지

수가� 25� 이상이� 아니어도� 허리둘레가� 남자� 90cm� (36인치),� 여자� 85cm� (33.5인치)가� 넘으면� 복

부비만이므로�운동과�식사�관리가�필요하지요.

우리�아이는�비만일까요?

어린이들은� 계속� 성장하기� 때문에� 어른처럼� 특정� 체질량� 지수

를� 기준으로� 비만을� 진단하지는� 않습니다.� 이미� 만들어져� 있는�

성별,� 연령별� 체질량� 지수� 백분위� 곡선에서� 계산된� 체질량� 지수가� 어디쯤에� 해당되는

지를�찾아서�판정하게�됩니다.

1.� 우선�체질량�지수(Body� Mass� Index� :� BMI,� Kg/㎡)를� 계산합니다.

2.� 성별�연령별�체질량�지수의�백분위�곡선에서�가로축의�만� 연령과�세로축의�체질량지수�계산치가

� � � 만나는�지점을�찾아서�몇� 분위수�정도에�해당하는지�확인합니다.

저체중  5백분위수 미만

정상  5백분위수 이상 ~ 85백분위수 미만

과체중 85백분위수 이상 ~ 95백분위수 미만

비만 95백분위수 이상
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