
당뇨병성 족부질환은 어떻게 생길까?
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물은 흐르지 않으면 썩습니다!!!

썩은 물은 다시 되돌릴 수 없습니다!!!
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혈액도 흐르지 않으면 썩습니다!!!

썩은 곳은 다시 되돌릴 수 없습니다!!!
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당뇨병당뇨병 발의발의 발생발생 기전기전

절 단

발의외상 발피부의궤양

혈당조절불량(=고혈당)

혈관장애와말초신경손상증가
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정상혈관

동맥

동맥경화형성

더많이쌓임

혈관벽에
쌓이기시작

콜레스테롤

입자

혈관의막힘

혈전
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당뇨병 발 합병증의 관리

정상적인발▶비정상적인▶단순궤양▶복합궤양▶절단
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발발 관리의관리의 필요성필요성

족부 궤양
- 전세계 당뇨환자 15%에서 족부궤양
- 매년 족부 궤양발생 : 당뇨병환자의 2%

하지절단
- 하지절단 환자중 40~60%가 당뇨병환자

당뇨합병증 중 입원 사유 1위

정기검진 중요!
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발발 문제시문제시 여러여러 가지가지 검사법검사법

진동

가볍게 만짐

가벼운 찌르기

모노 필라멘트
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그그 외외 발의발의 문제문제
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발톱발톱 무좀무좀

손톱 발톱
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발톱발톱 무좀의무좀의 치료치료 예예

§1차 치료 (3월)

§2차 치료 (4월)

§3차 치료 (5월)

1

2 3

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


발가락의발가락의 무좀무좀
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족부족부 궤양궤양(1)(1)
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족부족부 궤양궤양(2)(2)
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굳은살굳은살
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발의발의 기형기형

사마귀사마귀 엄지엄지 발가락발가락

기형기형
파고드는파고드는

발톱발톱
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족부족부 궤양의궤양의 관리관리

생리식염수 사용 1~2회/일

필요 시 항생제 연고, 항진균제 사용

드레싱 시 주의할 점

• 소독액에 담그는 것 금지

• 열, 소독액 원액, 독한약제 등 사용 금지
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발관리발관리 방법방법

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


신발의신발의 선택선택

신발의 길이 : 긴 발가락보다 1cm 크게

신발의 높이 : 발가락위로 1cm 크게

측면 : 제일 넓은 부위보다 0.5cm 정도여유 있게

뒤축 높이 : 1~2.5cm 가 적당, 5cm 이상 금지

통기성, 신축성이 좋고땀 흡수가잘 되는 소재

안창 : 솔기가 없는것
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적절한적절한 신발신발

이런이런 신발신발 안돼요안돼요
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항상항상 양말을양말을 신는신는 것것

뜨거운뜨거운 물물 아기아기 목욕물목욕물 온도온도

뜨거운뜨거운 열기구열기구. . 찜질찜질

피해야피해야 될될 것것 해야해야 될될 것것

건강한건강한 발발 관리관리(1)(1)
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편안한편안한 자세자세

조이거나조이거나 구멍구멍 난난 양말양말 순면순면, , 순모순모 양말양말

다리다리 꼬는꼬는 자세자세

피해야피해야 될될 것것 해야해야 될될 것것

건강한건강한 발발 관리관리(2)(2)
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건강한건강한 발발 관리관리(3)(3)

통기성이통기성이 좋은좋은 신발신발

둥글게둥글게 자르는자르는 것것 일자로일자로 깍고깍고 줄로줄로 가는가는 것것

하이힐하이힐, , 슬리퍼슬리퍼, , 딱딱한딱딱한 부츠부츠

피해야피해야 될될 것것 해야해야 될될 것것
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발발 관리관리 시시 주의사항주의사항

약이나약이나 칼칼 사용사용 금지금지

흡연흡연꽉꽉 조이는조이는 신발신발

맨발맨발
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4848시간시간 이내에이내에 병원병원 방문이방문이
필요한필요한 경우경우

감염, 궤양 : 넓이 2cm 이상, 깊이 0.5cm 이상

티눈, 굳은살 부위 : 부어 오름

색깔 변화,  악취,  염증

38℃ 이상 고열

감각 둔화

파고드는 발톱으로진물이나 고름이 나올 때

다리에심한 통증이나 경련이 있을때
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발발 관리관리 체크리스트체크리스트

발이 저리거나 남의 살 같거나 땡땡한 느낌 등의 이상 감각이 있습니까? 

티눈이나 굳은살이 있습니까? 

발톱이 갈라지거나 두꺼워진 것이 있습니까? 

살을 파고드는 발톱이 있습니까? 

발가락이나 발이 빨갛거나 열이 나고 아픈 곳이 있습니까?

발의 모양이 변한 곳이 있습니까?

못이나 핀으로 찔린 상처가 있습니까? 

발바닥, 발등, 발가락 사이의 갈라진 피부가 있습니까? 

아니오예내 용

※아래 질문에 1가지라도 “예”가 나오면 선생님께 보여주시고

반드시 상담 받으세요
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발발 운동과운동과 발발 마사지마사지

규칙적인 발 운동과 발 마사지는

발에 생긴 문제를 빨리 발견하고

발의 혈액순환을 돕습니다 .
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발가락발가락 올렸다올렸다 내렸다내렸다 하기하기

발목으로발목으로 이름이름 쓰기쓰기

발꿈치발꿈치 근육근육 밀어밀어 올리기올리기

손쉬운손쉬운 발발 운동운동 : 1: 1일일 3~43~4회회

발발 운동운동 법법 (1)(1)
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손쉬운손쉬운 발발 운동운동 : 1: 1일일 3~43~4회회

엄지엄지 검지검지 비벼주기비벼주기

발가락발가락 벌리기벌리기

발발 운동운동 법법 (2)(2)
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자전거자전거 타기타기 수중수중 걷기걷기걷기걷기

발에발에 좋은좋은 운동운동
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1.1. 발등과발등과 발바닥을발바닥을
맞잡고맞잡고 쓸어쓸어 내리기내리기

2. 2. 발발 옆옆 안쪽과안쪽과 바깥바깥

쪽을쪽을 쓸어쓸어 내리기내리기

발발 마사지마사지 (1)(1)
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발발 마사지마사지 (2)(2)

3. 3. 발바닥발바닥 용천용천
부위부위 눌러주기눌러주기

4. 4. 발가락발가락 사이사이사이사이
손가락으로손가락으로 눌러주기눌러주기
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발발 마사지마사지 (3)(3)

5. 5. 발등의발등의 발뼈발뼈 사이사이
엄지손가락으로엄지손가락으로 밀어주기밀어주기

6. 6. 발등발등 엄지손가락으로엄지손가락으로

안쪽안쪽, , 바깥쪽바깥쪽 문지르기문지르기
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발발 마사지마사지 (4)(4)

7. 7. 발등에서발등에서 발목으로발목으로

쓸어쓸어 올리기올리기

8. 8. 복사뼈복사뼈 둘레둘레 큰큰

원으로원으로 돌리기돌리기
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당뇨병당뇨병 발관리발관리 = = 아기아기 발관리발관리
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당뇨병당뇨병 관리의관리의 극과극극과극

>
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당뇨병의당뇨병의 가장가장 훌륭한훌륭한 주치의는주치의는
자기자신입니다자기자신입니다..

경청해주셔서 감사합니다.
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